Babas bérbetegségek, és kezelésik kezdd
édesanyaknak

Egy Gjszilétt bére rendkivill érzékeny. Eppen ezért oda kell figyelned arra, hogyan apolod a
bérét!

Mivel az els6 babanal mindenki rettentéen megijed a kiulénb6z6 valtozasoktol, a béron meg-
jelend kulénb6zd foltoktol, ezért ebben a rovid ésszefoglaloban dsszegyjtottiik Neked a leggya-
koribb bdrbetegségeket, amelyekkel a Ojszilétteknél talalkozhatsz.

igy pontosan tudni fogod, hogy mi az, &s mit kell tenned.

Részletesen leirtuk, hogy mikor alakulhat ki, és, hogy tartanod kell-e egyaltalan télik, ha ijesz-
tének tlinik a kérkép

Mindegyikhez megtalalod az altalanos gyégymaodot is.

Nézzlik mivel talalkozhatsz a babadon, é€s hogy mit csinalj vele!

Milium, mas néven a griz

A milium ciszta egy kicsi, fehér dudor, amely jellemz6en az orron és az
arcon jelenik meg. Ujszilldttek esetében nagyon gyakori, azonban
megjelenés utan par héttel magatol is letisztul.

A miliumok kicsi, kupola alaku dudorok, amelyek altalaban fehér vagy
sarga szindek. Nem viszket, és nem is faj, tehat nem okoz kelleme-
tlenséget a babadnak.

Az Ujszuléttek 40 szazalékanal kialakul milium az arcbérdn.

Ezek a kiltések gyakran csoportokban talalhatok.

A griz ugy alakul ki, hogy a keratin 6sszegydlik a bér felszine alatt. A keratin egy fehérje, amely
tipikusan a bérszévetekben, hajban és kéromsejtekben fordul eld.

A Milium cisztakat gyakran pontatlanul "baba akne" -nak is nevezik.

Mi okozza?

Az Gjszuléttek bérén kialakuld milium oka ismeretlen. A pattanasoktol eltéréen a milium nem gyul-
ladt és nem is duzzadt.

A Stanford School of Medicine szerint azokon a csecsemdkdn, akik miliummal sziletnek par
héttel a szuletést kdvetben megjelenik a baba akne-is.

Hogyan kezelhet6?
A csecsemOkdn megjelend milium kezelésére nincs szikseég. A cisztak altalaban néhany héten

belll kitisztulnak. Az idésebb gyermekek és felnéttek esetében a milia néhany honapon belil el
fog mulni kezelés nélkul is;
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Ujsziilttkori kitités- Erythema Toxicum Neonatum (ETN)

Az erythema toxicum neonatorum (ETN), amely ujszilétt kiGtésként is
ismert, gyakori borkiltés, amely az babak 30-70% -at érinti. A
bérkittés altalaban a csecsemd arcan vagy testének kdzépsd
szakaszan jelenik meg, de megjelenhet a karjan vagy a combjan is.
Sarga-fehér dudorok jellemzik, melyeket piros bér veszi kdrul.

Az ETN rendszerint a szlletéstol szamitott 3-14 napon belll jelentkezik, elvétve a szlletést
kdvetd néhany oran belll megjelenhet. Az ETN nem jelent nagy gondot, kezelés nélkil elmulik,
nem veszélyes.

Az ETN tlUneteinek felismerése.

Az ETN piros bdrkilttést okoz, amelyben apré fehér vagy sargas papulak vagy dudorok lathatok.
A babanak sok papulaja is lehet a bérén egy csoportban, vagy csak néhany. Az ETN tlnetei a test
kilonbdzd részein hirtelen megjelenhetnek, majd elmulnak. Példaul az egyik nap a combon
masnap az arcon térnek el6. Gyorsan letisztulhat, majd ujra el6jéhet. Az allapot nem okoz kelle-
metlenséget a baba szamara.

Mi okozza?
Az ETN oka jelenleg ismeretlen.
Hogyan kezelhet6?

Az ETN nem igényel kezelést, magatdl elmulik hamar. Nincs szikség valtoztatasra a baba
bdrapolasi szokasait illetben sem.

Baba akne

A baba pattanasok apr6 vords dudorok, amelyek a csecsemd arcan
vagy testén alakulnak ki. Ezek a pattanasok tébbnyire megolddédnak
6nmagukban, még kezelés nélkul is. Nem szabad ¢sszetéveszteni a
miliummal, amely aprd fehér dudorként jelenik meg a baba arcan,
sem az erythema toxicum neonatorummal, amelyet nagy piros foltok
jellemez.

Baba akne jelen lehet mar sziletéskor, a legtébb esetben azonban a szlletés utan 2-4 héten
belll alakul-ki. Ez néhany napig vagy néhany hétig, nagyon ritka esetekben akar tdbb honapig is
eltarthat.
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Hogyan kezelhet§?

A baba akne rendszerint eltlinik kezelés nélkul.
Makacs akne kezelésére a gyermekorvos irhat fel, ken6csét, azonban ebben a korban a baba

bére még annyira érzékeny, hogy érdemes varni barmilyen kenécs hasznélataval néhany hetet,
hatha magatol is megszinik.

Néhany tanacs makacs baba akné esetére:

Tartsd tisztan a babad bérét!
Valassz olyan szappant, vagy babaftrdetét, ami nem irritalja a bérét (lugmentes).
Soha ne surold vagy nyomkod a baba aknét, mert ez sulyosbithatja a tiineteket.

Ugyan igy a baba lotionok, krémek hasznélatéat is keruld, amelyek eltdmithetik a pérusait, ezzel
nehezitve meg az akné letisztulasat.

Mikor kell orvoshoz menni?

A baba akne magatol elmulik, kezelés tobbnyire nem szlikséges. Abban az esetben, ha
hénapokig fennall a tlinet érdemes a gyermekorvossal megvizsgaltatni, mivel bizonyos esetek-
ben allergias reakcio is lehet.

Pelenka kitités

Talan ez a leggyakoribb bérprobléma, amivel anyukaként talalkozhatsz.
A pelenka, legyen az barmilyen pihe-puha, természetes 6sszetevékbdl
allo, sajnos irritalja a bért. A két év alatti gyermekek kb 35% -at érinti.

A pelenka dermatitis néven is ismert kitités kellemetlen égést és bérpirt
okoz olyan bérfelileteken, amelyek érintkezésbe Kkerllnek és
dorzsélédnek a pelenkaval.

A tinetek kénnyen felismerhetok: a gyermek popsija kivordsddik és gyulladt hélyagocskak jelen-
nek meg a pelenkaval fedett terileten.
Amennyiben a kivordsddott pelenkas terlleten, vagy a baba szaja szélén rozsaszines-vordses
dudorok jelennének meg, akkor mar valészinlleg gombas kiltésrdl beszélhetiink, amelynek
kezelése orvosi beavatkozast igényel.

Mi okozza?

A pelenka kilités akkor fordul elé, ha a baba tul hosszu ideigvisel egy.szennyezett pelenkat,
llyenkor a bor pH értékének megvaltozasa karositja a bor fehérje-szerkezetét, ami kdnnyen feltl-
fert6zodhet a'székletben talalhatd baktériumok, vagy élesztégombak altal.

A hasmenés sulyosbithatja a problemat.
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Altalaban ez a probléma akkor jelenik meg, amikor a kicsid szilard ételeket kezd enni, vagy antibi-
otikumokat szed. Az anyatejjel taplalt csecsemoék esetén alacsony a kockazat, mivel taplalkozasuk
még csOkkentett savassagu.

Fontos tudod!

A mososzerekbdl vagy egyéb olyan termékekbdl szarmazo6 vegyi anyagok, amelyek érintik a baba
bérét, beleértve a pelenkakat is, irritaciot okozhatnak.

Altalaban a pelenka kilités harom hetes korig nem jelent problémat. A kockazat a 3-12 hénapos
babak esetében a legmagasabb.

Mindenképpen fordulj orvoshoz, ha egy élénkpiros pelenka kiltés 48 6ranal hosszabb ideig tart,
vagy er6és vizeletszag kiséri, ami dehidratalast jelezhet.

Ha a babad bére hosszabb ideig marad nedvesen, azzal hajlamossa valik a gombés kiutésre, ami
a legmakacsabb pelenkakittés tipus. A kezelésére alkalmazott antibiotikum-kura pedig has-
menést okozhat, ami sajnos még inkabb fokozza ezt az allapotot.

A gombas fert6zés kdnnyen felismerhetd a megndvekedett, egybefliggd voréses-rozsaszin
foltokrol, amelyeket fehér, gennyes tolteti hdlyagocskak is kisérnek a kivordsédott teruleten.
Lehetséges, hogy a baba szajaban fehér foltok jelennek meg, az anyuka mellei pedig fajdalmassa
valnak. llyenkor gyanithatd az élesztégombak elszaporodasa, amely esetben orvosi kezelésre
van szukseg.

Hogyan kezelhet§?

Komolyabb esetekben az orvos altal felirt krémek, kendcsék az alabbi hatéanyagokat tartal-
mazhatjak:

Hidrokortizon a duzzanat csdkkentésére

Antifungélis vagy antibiotikus krémek a fert6zések lektizdésére (az orvos oralis antibiotikumokat is
el6irhat)

Cink-oxid gyulladas cstkkentésre

Otthoni apolés, megel6zés:

e Gyb6zddj meg réla, hogy a babad pelenkaja megfeleléen illeszkedik, nem tul szoros és
atszell6zik. Napra a baba lehetéleg pelenka nélkil menjen, igy nem fog a pelenkaba bele
izzadni.

e Ne haszndlj lugos szappant, mert szaritja a borét. A parfimékkel, kéolajszarmazékokal teli
mosakodoszerek, popsikendcsdket szintén hagyd el.

e Ne hasznalj hintport. Belégzéskor karos leheta-csecsemék szamara.

e Mosd le a babad labat vizzel minden egyes pelenkavaltaskor, majd itasd szarazra a bort.
Ne hasznalj alkoholt vagy illatanyagokat tartalmazo térlékendd-

e Tartsd lazan a pelenkat.

e Cink-oxidot és apol6 olajokat tartalmazé krémmel kend be a babapopsit minden pelen-
kazaskor. A cink-oxid elpusztitja a korokozokat, a nOvényi olajok apoljak a bababdrt és taszit-
jak a vizet, igy valamelyest 6vjak a baba bdrét a korokozoktol.
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